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Blutspendeaktion 2024
Freitag, 5. April 2024, 15.30 - 20.30 Uhr, Volksschule Pfarrkirchen

Der Blutspendedienst des Roten Kreuzes fiir OO. ladt zur

Blutspendeaktion in der Gemeinde Pfarrkirchen i.M. ein. Blut

spenden kdnnen alle gesunden Personen ab dem Alter von

18 Jahren im Abstand von 8 Wochen.

Der vor der Blutspende auszufiillende Gesundheitsfragebo-

gen und das anschlieende vertrauliche Gesprach mit einem

Arzt dienen sowohl der Sicherheit der Blutprodukte, als auch

der Sicherheit der Blutspender. Bitte bringen Sie einen amtli-

chen Lichtbildausweis und lhren Blutspendeausweis zur Blut-
spende mit. Den Laborbefund erhalten Sie ca. flinf Wochen
nach der Blutspende zugeschickt, somit wird die Blutspende
zu einer kleinen Gesundheitskontrolle! Sie sollten in den letz-
ten 3-4 Stunden vor der Blutspende zumindest eine kleine

Mahlzeit und ausreichend Fllssigkeit zu sich nehmen und

nach der Blutspende korperliche Anstrengungen vermeiden.

Sie diirfen nicht Blut spenden, wenn Folgendes zutrifft:

,Fieberblase*

offene Wunde, frische Verletzung

akute Allergie

Krankenstand und Kur

In den letzten 48 Stunden:

o Eine Impfung mit Totimpfstoff z.B. FSME Influenza, Diph-
therie, Tetanus, Polio, Meningokokken, Hepatitis-A/-B

e Unblutige zahnarztliche Eingriffe

In den letzten 3 Tagen:

 Desensibilisierungsbehandlung (Allergien)

In den letzten 7 Tagen:

o Zahnextraktion

e Zahnsteinentfernung

o Wurzelbehandlung

o Grippaler Infekt ohne Fieber (Erkaltung.
Schnupfen, usw.)

e Corona mit leichtem Verlauf — ohne Fieber

In den letzten 4 Wochen:

o Infektionskrankheiten (Grippaler Infekt, Darm-
infektion bzw. Durchfall usw.)

e Eine Impfung mit Lebendimpfstoff, z.B. Ma-
sern, Mumps, Roételn, Schluckimpfung, BCG,
usw.

o Einnahme von Antibiotika

 Corona mit Fieber (starkerer Verlauf)

In den letzten 2 Monaten:

e Zeckenbiss

In den letzten 4 Monaten:

o Piercen, Tatowieren, Ohrstechen, Akupunktur auferhalb
der Arztpraxis, Permanent Make Up

o Magenspiegelung

o Darmspiegelung

o Kontakt mit HIV, Hepatitis-B, -C

In den letzten 6 Monaten:

o Aufenthalt in Malariagebieten

Flr Fragen steht Ihnen die Blutzentrale Linz unter der kosten-
losen Blutspende Hotline: 0800 / 190 190 Verfligung. Bitte
kommen Sie Blut spenden, denn nur mir lhrer Blutspende
konnen die Krankenhduser mit geniigend lebensretten-
den Blutkonserven versorgt werden!

Antworten zu Fragen rund um das Blutspenden
finden Sie auf www.blut.at

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ
OBEROSTERREICH

Jetzt
MEIN BLUT die APP
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Heizkostenzuschuss 2023/24

Das Land Oberosterreich gewahrt fiir die Heizperiode
2023/2024 einen Heizkostenzuschuss in Hohe von 290,- Euro
an sozial bedrftige Personen mit Hauptwohnsitz in OO.

Der Zuschuss wird an jene Personen ausbezahlt, deren Jah-
resbruttoeinkommen aus dem Jahr 2022 je Haushalt sum-
miert, nachfolgende Werte nicht (iberschreitet:

Einpersonenhaushalte: 17.700,00 Euro
Mehrpersonenhaushalte: 25.000,00 Euro

Die Antragsfrist lauft noch bis 31. Marz 2024. Antrage sind
ausschlieRlich online Uber die Internetseite des Landes OO.
einzubringen:

https://lwww.land-oberoesterreich.gv.at/526923.htm

Die Bediensteten am Gemeindeamt sind bei der Antragstellung
gerne behilflich - bitte dazu den Jahreslohnzettel 2022 oder
Bescheid Arbeitnehmerveranlagung 2022 / Einkommenssteuer-
bescheid 2022 mitnehmen!

Agrarfoliensammlung April 2024

Der BAV Rohrbach fiihrt wieder eine kostenlose Sammlung
von Fahrsilofolien und Wickelfolien von Rundballen sowie Net-
zen und Schnlren durch. Die Folien miissen sauber, trocken,
besenrein und frei von jeglichen Fremdstoffen sein. Nur so
konnen sie der Wiederverwertung zugefiihrt und neue Silofo-
lien, Mullsacke oder Einkaufstaschen hergestellt werden.

Netze & Schniire werden in jedem durchsichtigen, zugebunde-
nen Sack bis max. 240 Liter kostenlos ibernommen! In jedem
ASZ gibt es dazu auch Sammelsécke zu kaufen. Es diirfen
keine Umreifungsbander bzw. Verpackungsbander dabei sein!
Ganzjahrig ist eine Abgabe im ASZ kostenpflichtig zum Preis
von € 5,- je Sack mdglich.

Netze & Schniire diirfen nicht in der Abfalltonne entsorgt,
bzw. der Miillabfuhr mitgegeben werden!

Termine:

Di., 09.04.2024 8 -9 Uhr ASZ Hofkirchen
11.30- 13 Uhr  ASZ Lembach
Mi., 17.04.2024 8 -9 Uhr ASZ Neustift

Weitere Sammeltermine in den anderen Altstoffsammelzen-
tren des Bezirkes finden Sie auf der Homepage der Gemeinde
Pfarrkirchen oder des Bezirksabfallverbandes.

Flurreinigungsaktion 2024

Von Mérz — April wird wieder
gemeinsam mit den Bezirksab-
fallverbanden landesweit die Flur-
reinigungsaktion ,HUI statt PFUI*
durchgefihrt. Dabei wird wieder
Mdll entlang von Stralken, Wegen
oder Bachen eingesammelt.

Alle Vereine, Organisationen, aber auch Dorfgemeinschaften
oder Privatpersonen kdnnen sich wieder an dieser Aktion be-
teiligen. Sammelsacke sind wieder am Gemeindeamt erhaltlich.
Im Sinne einer sauberen Umwelt ersuchen wir wieder um rege
Beteiligung!

)
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HU' statt
PFUI
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Termine

Fischerkurse

Sa., 06.04.2024 und Sa., 20.04.2024
am Gemeindeamt Altenfelden

Sa., 13.04.2024 und Sa., 27.04.2024
am Urlteich in Klaffer

Sa., 22.06.2024 und Sa., 06.07.2024
am Gemeindeamt Altenfelden

Fur all jene Personen, welche die Ausstellung einer
Fischerkarte beantragen wollen und die im Q. Fische-
reigesetz normierten Voraussetzungen nicht erfllen
konnen, ist der Besuch der angefiihrten Vortrdge an
beiden Tagen zwingend vorgeschrieben. Um die Ausbil-
dung erfolgreich absolvieren zu kénnen, sind ausrei-
chende Kenntnisse der deutschen Sprache erforderlich.

Mindestalter: vollendetes 12. Lebensjahr spatestens
am Tag der Priifung

Am ersten Kurstag mitzubringen: 125 Euro, 1 Passfo-
to (35 x 45 mm).

Anmeldeschluss ist 2 Tage vor Kursbeginn. Informatio-
nen und Anmeldung bei Walter Koller, Tel.: 0664 / 199
11 41, E-Mail: walterkoller@gmx.at

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
http:/fwww.lfvooe.at/

Sachkunde-Kurse
fiir neue Hundehalter

Sonntag, 21. April 2024
von 8:00 bis ca. 15:00 Uhr

Ort. Vereinsheim des SVO Rohrbach-Berg, 4150 Rohr-
bach-Berg, Wandschaml 14

Kurskosten: € 100,- incl. Verpflegung

Anmeldung erforderlich unter www.svoe-rohrbach-
berg.at/sachkundenachweis

Auskunft: Manuel Stobich, Tel. 0664 597 02 08

Samstag, 06. April 2024
von 9:00 bis ca. 16:00 Uhr

Ort. Hundeschule Lichtenau, Unterurasch 23, 4170
Lichtenau

Kurskosten: € 100,- incl. Verpflegung

Weitere Informationen und Anmeldung:

e www.hundeschule-lichtenau.at

e Thomas Wirdig, Obmann, 0660 828 5468

e Andreas Lackinger, Ausbildungsleiter, 0650 434 1009
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Jubilaumsaktion der
Donauschifffahrt

Zu ihrem 50. Jubilaum ladt die Donauschiff-
fahrt Wurm & Noé am Osterwochenende
30. Mérz - 1. April 2024 zu einer Jubila-
umsaktion ein:
Am Osterwochenende 2024 zahlen
alle Einheimischen nur 5,- Euro
Die Aktion ist fir folgende Schifffahrten
gultig:
e Dreiflisse“-Stadtrundfahrt
(30. Méarz bis 1. April 2024)
e Strudelrundfahrt in
(30. Marz bis 1. April 2024)
e Hafentour in Linz (30. M&rz 2024)

Einfach bei der Kassa auf diese Einheimi-
schen-Aktion hinweisen, dann gibt es diese
vergunstigten Karten! Aktuelle Fahrpléne
2024 sind auf der Website www.donau
region.at/schifffahrt-donau.html abrufbar.

in Passau

Regensburg

Donautourismus

50%-ErmaBigung heim E-Bike-Verleih

Um Einheimischen und Gasten den
Traum von einer schwungvollen und
elektrisierten Radtour auf den 15 E-
Bike Genusstouren in der Donauregi-
on zu ermoglichen, stellt der Touris-
musverband Donau Ober6sterreich
einen 50%-Gutscheincode fir die E-
Bike-Verleihboxen zur Verfugung.

In den IiBIKE-BOXEN stehen top-
gepflegte Fahrrader der besten Her-
steller zur Verflgung, die man sich fir
zwei Stunden, einen Halbtag oder
ganzen Tag ausborgen kann. Mit dem
Rabattcode zahlt man fiir ein E-Bike
fiir zwei Stunden nur 14,50 € und
fur einen ganzen Tag nur 24,50 €.
Die Buchung erfolgt einfach und sicher
online unter www.donauregion.at/
radverleih oder direkt vor Ort.

Die iBIKE-BOXEN
findet man beim:

» Donaucamping Grein

» Hotel Donauhof in Mauthausen

P Hotel Stiegenwirt in Scharding

» Wesenufer Hotel & Seminarkultur an
der Donau

» Museum Lauriacum in Enns

Und so geht's:

Einfach unter www.donauregion.at/
radverleih den gewinschten Standort,
Tag, Zeit und das E-Bike auswéhlen und
im  Warenkorb den Gutschein-Code
OO0OE2024 einlosen.

Der Gutschein-Code ist von Mérz bis Mai
2024 auf den gesamten Warenkorb der
iBIKE-BOX guiltig. Weitere Infos erhalten
Sie bei: Tourismusverband Donau
Oberdsterreich, Lindengasse 9, 4040
Linz, 0732 7277-888

(Verleihstationen)

Mittwochswanderungen
mit Stefan Schleiffelder

Termine 2024:

10.04.2024  08.05.2024
12.06.2024  11.09.2024
09.10.2024

FIT FOR GIRLS

Leitung:

Kosten:

, erfolgt vor Ort bei der Kursleitung.
| Bitte zum Kurs mitnehmen:

: Handtuch, etwas zum Trinken und Turnschuhe mit heller

. nicht abfarbender Sohle
- Information & Anmeldung:

- Luisa Kehrer — Tel. 0664 / 51 41 443; Anmeldung bitte

1 per WhatsApp!

Treffpunkt ist um 8:30 Uhr beim Heinzl Parkplatz.

| Information & Anmeldung: Stefan Schleiffelder —
' 0699 / 117 38 028. Eine Anmeldung zur Wanderung ist
notwendig und sollte bis 2 Tage vorher erfolgen!

filr Madchen ab 10 Jahren
Samstag, 23.03.24, 30.03.24, 06.04.24 und 13.04.24
jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr

im Turnsaal der VS Pfarrkirchen

Luisa Kehrer, Pfarrkirchen; Fitnessbetreuerin i. A.

1 Euro 25,- pro Person flir 4 Einheiten: Die Bezahlung

Gememde

Yoga-Anfanger-Kurs
(Kurshlock 111/2024)

Termme immer Dienstag - 21.05./28.05./04.06.
(3 Kurseinheiten)

Uhrzeit: 19:30 — 20:30 Uhr
Veranstaltungsort: Turnsaal VS Pfarrkirchen
Kosten: Euro 35,- (Bezahlung beim ersten Kurstag)

Tel.

Kontakt & Anmeldung: Heike Grill, Tel. 0664 / 54 40 978,
Email: hallo@yogamoments.co.at

Sommer-Yoga im Freien

(Kurshlock 1V/2024)
Termine: immer Dienstag — 11.06./18.06./25.06./02.07./09.07.

(5 Kurseinheiten)

Veranstaltungsort: Sportplatz, bei Schlechtwetter im Tumnsaal
Kosten: Euro 60,- (Bezahlung beim ersten Kurstag)
Kontakt & Anmeldung: Heike Grill, Tel. 0664 / 54 40 978,

Email: hallo@yogamoments.co.at

smovey-WALKING — OUTDOOR UBUNGEN

(4 Einheiten)

Termine: immer Donnerstag: 25.04./02.05./16.05./23.05.

Uhrzeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Treffpunkt: beim Turnsaal

Kosten: Euro 36,- (Bezahlung beim ersten Kurstag)
Leihgebiihr fiir smoveys: Euro 8,- (flir den gesamten Kurs)

Tel. 0664 / 38 41 908
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Kursleitung & Anmeldung: Maria Bumberger, Niederkappel,
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Anderen Zeit schenken - freiwillige Mitarbeit bei ARCUS

Freiwilliges Engagement hat in Osterreich einen hohen Stel-
lenwert. Fast 50 % der Bevdlkerung ab 15 Jahren betatigen
sich freiwillig und leisten somit einen unverzichtbaren Beitrag
fur den Zusammenhalt der Gesellschaft. Es ist erwiesen, dass
sinnstiftende Téatigkeiten unser Wohlbefinden steigern und so
bewahrheitet sich der Slogan ,Helfen macht glticklich®.

Auch das ARCUS Sozialnetzwerk bietet zahlreiche Mdglich-
keiten sich freiwillig zu engagieren. Dabei konnen die eigenen
Fahigkeiten in den unterschiedlichsten Bereichen unentgelt-
lich eingebracht werden. Gerade ehrenamtliche Mitarbei-
ter*innen spielen bei der Begleitung von Menschen mit Beein-
trachtigungen eine wichtige Rolle. Sie bringen Abwechslung
in den Alltag und tragen zur Inklusion bei.

Méglichkeiten Zeit zu schenken:

* Begleitung in der Freizeit (Sportplatz, Kirche, Friedhof, Kon-
zert, Urlaub...) und zu Arztterminen

« Spazierengehen, Singen, Basteln, Gesellschaftsspiele

+ Gemeinsam lernen (schreiben, rechnen, lesen)

+ Mithilfe im Haushalt/Garten, bei Festen oder Veranstaltun-
gen

* und vieles mehr

Eine Einschulung und Begleitung durch eine Ansprechperson
in der jeweiligen ARCUS-Einrichtung bietet Orientierung und
Unterstlitzung. Selbstverstandlich sind bei ARCUS alle Frei-
willigen unfall- und haftpflichtversichert.

Freiwillige Helfer*innen gehen bei ARCUS einer sinnvollen
Tatigkeit nach, erfahren Dankbarkeit und Wertschatzung. Sie

Sozialhilfeverband
Rohrbach

STARTE DEINE AUSBILDUNG ZUR
PFLEGEASSISTENZ

Beginn: 2.Mai 2024
Dauer: ca. 1,5 Jahre
(o] & BAPH Kleinzell

Bewerbung: Altenbetreuungsschule 00, abs.post@ooe.gv.at, 0732 77 20-34700

Infos: SHV Rohrbach, daniela.loidl@ooe.gv.at, 07289 88 51-69344

kénnen die Perspektive wechseln und die eigenen Sozial-
kompetenz férdern.

Interesse fiir freiwilliges Engagement geweckt?

Dann gleich mit einer der ARCUS-Einrichtungen oder mit
Frau Gerlinde Arnreiter (Freiwilligen-Management ARCUS)
Kontakt aufnehmen.

Kontakt:

ARCUS Sozialnetzwerk, Gerlinde Arnreiter, MSc, Freiwilligen
-Management, E-Mail: gerlinde.arnreiter@arcus-sozial.at

Tel.: 0664/88 71 34 36, 07283/8531-124

Aktuelle Stellenausschreibungen des
Sozialhilfeverbandes Rohrbach
- Diplomierte Gesundheits- und Krankenpfleger/innen
- Pflegefachassistent/innen

- Fachsozialbetreuer/innen und Diplomsozialbetreuer/
innen

- Pflegeassisten/innen

- Heimhelfer/innen

- Stutzkrafte im Wohnbereich

Bewerbungsfristen: 23. April 2024 und 03. Juni 2024.

Weitere Informationen zu diesen Stellenausschreibun-
gen finden Sie auf der Gemeindehomepage — Rubrik
,Wirtschaft"

+.
TIPP *

ZIALBERATUNGSSTELLE ROHR

BACH
DERSO

Pflegen Sie einen nahen Angehérigen mit mindestens
Pflegestufe 4 und Ihr Einkommen ist monatlich nicht
hoher als 1.500 Euro netto?

@ dann beantragen Sie den Angehdrigenbonus (monat-
lich € 125,-) liber Ihre Sozialversicherung oder wenden
Sie sich an lhre Sozialberatungsstelle zur
Antragstellung.

Gerne geben wir ndhere Informationen entweder persénlich
mit vorheriger Terminvereinbarung oder telefonisch unter
07289-8851 69344 oder 69318

Ihre Beraterinnen fiir Soziales
Daniela Loidl und Astrid Horleinsberger
Bezirkshauptmannschaft Rohrbach




