
 
 

 

 

Du wolltest schon immer einmal Yoga ausprobieren?  
Dann komm vorbei und entscheide dann für dich, ob du zukünftig 
ein „YOGI“ wirst. 

Es erwarten dich neben den klassischen Hatha Yoga Haltungen 
und einfachen dynamische Abfolgen auch Atem- und 
Entspannungsübungen.  
 

Jeder und Jede ist herzlich willkommen! 

Information & Anmeldung: 

Heike Grill – Tel. 0664 54 40 978 


